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今久保さま



 



いつも大変お世話になっております。



 



遅れましたがゆりかごだより9月号を送らせていただきます。



どうぞよろしくお願いいたします



 



 



*************************************
病児保育室ゆりかご
施設長　小西　貴子
TEL/FAX 072-234-6880 
http://yurikagonetwork.com/hoikushitsu/



*************************************
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ご利用には事前登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


  


 


 


 


 


 


 


  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


[受付時間］平日 8:00～18:00 
〒599-8247 堺市中区東山 1042-1 


http://yurikagonetwork.com/hoikushitsu/ 


 


堺市訪問型 


病児保育センター 


訪問型病児保育は 


こちら▼ 


ホームページ


はこちら▶                                                                           


☎ 072-234-6880 
 


病児保育室ゆりかご 


2022.9 月発行 №67 


 記録的な猛暑が続いた今年の夏の暑さもようやく落ち着き、朝晩の過ごしやすさに秋の気配


を感じる頃となりました。8 月の病児保育室ゆりかごは感冒のお子さんのご利用がありまし


た。久しぶりのお子さんもおり、すっかり成長した姿を見て嬉しく思いました。９月は活動


も多くなり、夏の疲れが出やすい時期です。十分な休息・睡眠を心がけましょう。 


十分な休息 


 


ゆ よ り か ご だ り 


－病児保育室ゆりかご－ 


子育て中“スマホ”とどう付き合っていますか？ 


「バムとケロのお買い物」 


        絵がとっても細かく描かれ


ているので、１ページずつ


隅々までじ－っと見入って


いる姿を思い出します。 


兄妹３人が見たので、本は


傷んでしまいましたが 


今でも大切な一冊です。 


 文溪堂 


作：島田 ゆか  


バムとケロが市場でお買い物


をする様子が楽しくほっこり


する絵本です。 


通信手段だけでなく、お子さんのかわいい写真を撮ったり子育ての


情報を収集したり、今や生活に欠かせないスマートフォン。 


小さいころからスマホに触れる“スマホ時代の子育て“ 


に不安を感じている保護者の方も多いと思います。 


各病児保育室の様々な取り組みや、子どもや子育てについて 


多方面にわたっての講演を直接聞くことができ、新しい 


気づきがたくさんありました。スタッフとも共有し、 


今後の保育・看護に役立てていきたいと思います。 


全国病児保育研究大会 in ちば に２名で参加しました！ 


 


スマホ等のデジタル機器の


接触時間が長くなると… 


 


私の大切な一冊 


ゆりかごスタッフの 


絵本紹介 ～Par3～ 


運動面や睡眠時間への影響 


お子さんの体や心の成長には体を使って一緒に遊ぶ 


ことが欠かせません。様々なメディアに出会う前の 


小さいうちに、ご家族みんなで無理のないルール作り


をして、スマホと上手に付き合っていきましょう。 


長引く咳 


親子の 


コミュニケーション不足 


 
一緒に楽しめば 


親子のコミュニケーションの


ツールになる 


一方で… 


質のいいコンテンツを選べば 


学習やしつけのツールになる 


 
看護師より 


視力への影響 


夏から秋へ向かう季節の変わり目は、一日の寒暖差が大きく空気が乾燥して 


きます。この時期はお子さんも体調を崩しやすく、咳が長引くことがあります。 


 


夜間でもすぐに受診しましょう 


 


・部屋は乾燥しないように加湿 


しましょう 


・痰を出しやすいようにしっかり 


水分をあげましょう 


・睡眠時は、丸めたタオルやクッシ


ョンなどで、少し上体を上げ呼吸


しやすくしてあげましょう 


 


 


 


熱が続くとき 


咳がひどくなっていくとき 


気管支炎や肺炎、喘息などの心配が 


ないかどうか再受診しましょう 


息苦しそうなとき、顔色が悪いとき 


ゼーゼーしているとき 


・子どもの気管支は大人より細く 


敏感で炎症を起こしやすい 


・一度炎症を起こすと過敏になり 


少しの刺激でも咳が出てしまう 


・元々、咳の反射が強い 


・うまく痰を出せない 


原因として 


 


家庭での対策 


 


 


 


 


などが心配されています などいい面もあります 



http://yurikagonetwork.com/hoikushitsu/




