
綺麗な景色を 

見に行くこと 

富士山  

お花 海など… 

色とりどりの花が咲きそろう季節になりました。お子さんのご入園・ご入学・ご進級おめでとうございます。 

この時期、新入園のお子さんは初めての集団生活で発熱などを繰り返すことがあります。少しずつ環境に慣れ、

免疫もつき元気に通えるようになってきます。大変ですが病児保育を上手に利用しながら乗り切ってください。 

  

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

急な体調不良の場合に備えておきましょう 

－病児保育室ゆりかご－ 

ゆ よ り か ご だ り 

〒599-8247 堺市中区東山 1042-1 
http://yurikagonetwork.com/hoikushitsu/ 

◎事前登録制です 

◎ご利用には病院受診の上      

 「診療情報提供書（医師連絡票）」が必要です 

℡ 072-234-6880 
[受付時間］ 平日 8:00～18:00 

◎詳しくはお問い合わせください 

は堺市の委託を受け、お子さんが病気やけが、また回復期で 

保護者の方が仕事などの都合によりご家庭で看病することができない場合、専門知識を持った 

保育士・看護師がお子さんに寄り添い保育・看護する施設です 

堺市訪問型病児保育センター 

ゆりかごネットワーク 

病児保育室ゆりかご 
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ご利用の 

お子さんの病名 

3 月 

気管支炎 

気管支喘息 

感冒 

咽頭炎 

インフルエンザ B 

今年度もよろしく 

お願いいたします 

✅お住まいの地域や、旅行・帰省先の 

休日対応の救急外来を調べておきましょう 

♯８０００ 小児救急でんわ相談    

♯７１１９ 救急安心センターおおさか  

また定期的に使う薬が 

ある人は、早めに受診し 

もらっておきましょう 

[ヨガ] 吐く息で 

いらないものを 

手放します 

 

山や海、様々な 

自然に囲まれた神社で 

良い“気”を吸って 

きます 
オーディブルの

朗読で物語に 

浸ること 

スーパー銭湯 

じゃない銭湯に 

行くこと！ 
スタッフ紹介 

「わたしの 

ストレス解消法は」 

限定スィーツを

みつける！ 

生チョコパイ

400 倍最高！ 

 

うちの猫たちを

吸うこと！ 

とにかく睡眠です 

長ければ 10 時間

くらい寝ています 

お菓子を買いだめ！

週末に子どもたちと

広げて食べることが

幸せです 

http://yurikagonetwork.com/hoikushitsu/

