
新年度がスタートして 1 か月が経ちました。お子さんたちも新しい環境に慣れてきたことと思いますが、体や心に

少し疲れが出てくる頃かもしれません。しっかり睡眠をとるようにして、体調の変化に注意していきましょう。 

「お熱はかろうか？」 

と声をかけると… 

かくれんぼが始まりました！
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－病児保育室ゆりかご－ 

ゆ よ り か ご だ り 

〒599-8247 堺市中区東山 1042-1 
http://yurikagonetwork.com/hoikushitsu/ 

◎事前登録制です 

◎ご利用には病院受診の上      

 「診療情報提供書（医師連絡票）」が必要です 

℡ 072-234-6880 
[受付時間］ 平日 8:00～18:00 

◎詳しくはお問い合わせください 

は堺市の委託を受け、お子さんが病気やけが、また回復期で 

保護者の方が仕事などの都合によりご家庭で看病することができない場合、専門知識を持った 

保育士・看護師がお子さんに寄り添い保育・看護する施設です 

堺市訪問型病児保育センター 

ゆりかごネットワーク 

病児保育室ゆりかご 
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ご利用の 

お子さんの病名 

4 月 

感冒 

ヒトメタニューモウイルス感染症 

その他 予防接種による熱 

感染症胃腸炎 

気管支炎 

 

予防には 
●軽い運動や入浴で汗をかき、体を

暑さに慣れさせていきましょう 

 

●衣服を調節しましょう 

●水分補給を心がけましょう 

“早めに・こまめに・少しずつ” 

 

・通気性の良いもの 

・薄手の長袖＋半袖 

・短めのズボン＋レギンス  

などでこまめに調節しましょう 
●無理せず早めに休息をとりましょう 

 

 も～いいかい？ 

 

 まだよ～♪ 

1 歳 11 ヶ月 1 歳 10 ヶ月 双子の姉妹 

ふたりともそれぞれの 

遊びに夢中です！ 

取り合いになることなく

仲良く遊んでいました 

今年の春は寒暖差の激しい日が多く、着るものに悩まされることも多かったのではないでしょうか。日中は 

夏のような暑さでも、体はまだ汗をかく準備ができていません。熱がこもりやすく、熱中症のリスクが高まります。

特にこどもは体温調節機能が未熟で、全身に占める水分の割合が高いため、外の気温の影響を受けやすくなって

います。この時期から注意が必要です。 

 

 

お子さんは自分では、水分補給や衣服の調節が難しいため、顔色や汗のかき方など

周囲の大人が気を配ってあげ、熱中症を防ぎましょう。 

 

 

早めの熱中症対策を 

※病児保育室をご利用時にも、体調に合わせて

調節できるよう、ご用意をお願いします 

http://yurikagonetwork.com/hoikushitsu/

