
毎日暑い日が続いています。暑さによる疲れから体調を崩しやすい時期です。熱中症や夏の感染症に気をつけ

ながら、こまめな水分補給と休息をしっかりとって過ごしましょう。 

子どもの三大夏風邪は、ヘルパンギーナ・手足口病・咽頭結膜熱です 

今年は手足口病が全国的に流行しています 

のどや口の中が痛くなりやすいため 

食べやすい物を工夫してあげましょう 

夏風邪に注意しましょう！ 
 

病児保育をご利用の際は… 

✔ゼリーやプリンなど冷たいもの 

✔うどん・スープなどのど越しのよいもの 

をご用意いただくと、お子さんが食べやすくなります 
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－病児保育室ゆりかご－ 

ゆ よ り か ご だ り 

〒599-8247 堺市中区東山 1042-1 
http://yurikagonetwork.com/hoikushitsu/ 

◎事前登録制です 

◎ご利用には病院受診の上      

 「診療情報提供書（医師連絡票）」が必要です 

℡ 072-234-6880 
[受付時間］ 平日 8:00～18:00 

◎詳しくはお問い合わせください 

は堺市の委託を受け、お子さんが病気やけが、また回復期で 

保護者の方が仕事などの都合によりご家庭で看病することができない場合、専門知識を持った 

保育士・看護師がお子さんに寄り添い保育・看護する施設です 

堺市訪問型病児保育センター 

ゆりかごネットワーク 

病児保育室ゆりかご 

ご利用の 

お子さんの病名 

7 月 

感冒・鼻咽頭炎 

咽頭炎 

気管支炎 

気管支喘息 

アデノウイルス感染症 

ヘルパンギーナ 

感染性胃腸炎 

 
2 歳 7 ヶ月  

眠れない様子だったため、

すぐに横になれるよう準備

をし、お花ブロックで星を 

作って気分転換しました 
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頭をアイス枕で冷やしながら、 

『アンパンマンをさがせ』の絵本を

みて、ゆったりと過ごしました 

 

4 歳 10 ヶ月  

事前登録のお願い 夏のお休みのおしらせ 

8 月 12 日（水）～14 日（金） 

ご迷惑をおかけしますが 

よろしくお願いいたします 

・大阪府救急医療情報センター  

・📞06-6693-1199 

・24時間 365日 

受診できる医療機関を探したい   

・救急安心センターおおさか 

・📞♯7119 または 06-6582-7119 

・24時間 365日 

病院へ行くか迷ったら   

・小児救急でんわ相談 

・📞♯8000 または 06-6765-3650 

・19:00～翌 8:00 

 

 

 

 

夜間の子どもの急病は  

急な病気・けがに備えて  

事前登録を希望される方が増えています

お早めにお電話にてご予約ください 

また、保育の状況により体調の悪いお子さ

んをお連れいただけない場合があります 

熱が上がってきても眠れない… 

あらかじめ登録・メモして
おくと安心です 

http://yurikagonetwork.com/hoikushitsu/

