
　　

秋は厚着に注意

厳しい冬の寒さを乗り切るには秋の過ごし方が

大切です。ある程度の薄着で肌をあまやかすこ

となく鍛えておくと耐寒能力が上がります。

大根 のど飴フード「大根ハチミツ」に

蓮根 穴が揃って小さめのものがおすすめ

牡蛎 疲労回復 美肌

長芋 梅干しとの相性よし

白菜 ビタミンCはレタスの4倍

ほっこり白菜スープ

生姜 2切れ

白菜 1/4
ウインナー 適量

塩 小さじ1/4
胡椒 小さじ1/2
水 400cc
コンソメ 1コ
全て鍋に入れ中火で8～10分で完成

食欲の秋、読書の秋、スポースの秋、実りの秋・・・。

楽しみの多い季節がやってきました。

運営 NPO法人ゆりかごネットワーク

高石市訪問型病児保育センター

高石市東羽衣2-20-20 スワロウ内
072-232-6888
Twitterはじめました ＠takaishihomon

咳は「常に出る咳」・「止まらない咳」なども含みます。

飛沫感染予防のためご協力をお願致します。

ガーランドつくり
今回、少人数の募集ですが手仕事しながらお話ししましょう！

＜日 時＞ 10月10日（日） ①10：00～12：00

②13：00～15：00

＜場 所＞ 高石市訪問型病児保育センター

＜対 象＞ お子さまと保護者 ①2組 ②2組

＜参加費＞ 500円/1組 （お子様追加1名につき200円）

＜申込方法＞ 9/25（土）よりメールで 件名[ガーランド参加希望]

本文に・保護者氏名・お子様氏名・希望時間を記入

＊会員様以外のお友達もご一緒に申し込み可能です。

コロナ感染症の状況に応じて中止になる場合もあります。

●旬の食べ物●

空気が乾燥すると呼吸器に司る「肺」

が弱りのどや鼻のトラブルを引き起こし

やすくなります。「肺」に潤いを与える食材

を取り入れましょう。

①利用児童又はその家族が新型コロナウイルス（COVID-19）感染症と診断された場

合、または濃厚接触者となっている場合。

②利用児童の咳（飛沫感染防止）症状の著しい場合。

③保育当日の朝、同居家族が37.5℃以上の発熱又は咳の症状が認められた場合。

④利用児童が通園・通学されている教育・保育施設が新型コロナウイルス感染症に

よる学級閉鎖・休園・休校になった場合。

※1 医師連絡票による【病名・症状】の中でお預かりできない番号は以下の通りです。

1.感冒 2.咽頭炎 3.扁桃腺炎 4.気管支炎 5.気管支喘息 15.水疱瘡 17.咽頭結膜熱 18.
その他（RSウイルス・ヒトメタニューモ・マイコプラズマ感染症等）

※2 医療機関にて抗原検査マイナスと診断された場合には、医師連絡票に記載して

いただければお預かり可能です。

コロナ禍のお預かり基準

イベント


