
　　

梅雨と夏の合間の、天気や気候の変化が大きい季節となりました。

お子様たちの体調管理に気をつけながら過ごしましょう

手足口病
手の平、足の裏、口の中に
水ほうができ、発熱するこ
ともあります。食事は喉越
しのよい物を食べましょう。

夏に多い感染症

ヘルパンギーナ
突然の高熱と喉の痛み、口の中

の水ほう、口内炎が特徴です。症

状が軽ければ１～４日くらいで解

熱します。

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力も強いので、
必ず受診をして医師の診断を受けましょう。

プール熱
プールで感染することもあり、高熱が３～

５日くらい続き、喉の痛み、目の充血や

かゆみなど結膜炎のような症状も出ます。

食事は消化のよい物を食べましょう。

流行性角結膜炎
目が腫れ、充血し、普段より多く目
やにや涙が出ます。周りの人への
感染源となるので、タオルは共有
しないようにしましょう。

マスク熱中症に気をつけよう！
1.暑さを避けましょう→エアコンの利用・暑い日や時間帯は無理をしない

2.適宜マスクをはずしましょう→気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意

3.こまめに水分補給しましょう→のどが渇く前に水分補給

運営 NPO法人ゆりかごネットワーク

072-232-6888
高石市訪問型病児保育センター

高石市東羽衣2-20-20 スワロウ内

Twitterはじめました ＠takaishihomon

夏のおすすめ絵本

6/1よりのコロナ禍お預かり基準変更にご協力いただき有難うございました。

緊急事態宣言解除後お預かり基準が変更になる可能性があります。

その都度ホームページに掲載致しますのでご確認下さい。


