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高石ゆりかごだより秋号
夏に比べるとずいぶん日が短くなりましたね
食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋・・・
楽しみの多い季節となってきました

運営 NPO法人ゆりかごネットワーク

高石市訪問型病児保育センター

高石市東羽衣2-20-20 スワロウ2F

080-7211-3434・080-7211-3432
Twitterもよろしく ＠takaishihomon

9～１２月に流行る風邪

・１歳半迄に50％ ２歳迄にほぼ100％の子どもが感

染しています。

・多くは軽症で重くなる場合は咳がひどくなると喘息や

呼吸困難が出る事があります。

・１歳未満では重症化することが多く呼吸の状態に注意が

必要。

・何度も感染と発病をくりかえす。

＜潜伏期間＞ 4～5日

＜感染経路＞ 咳やくしゃみ、ドアノブから感染

今月までの主なお預かり病症

6月 感冒 7月 感冒、ヘルパンギーナ

8月 アデノウイルス 9月 アデノウイルス

『しつけ』っていつから？

おしえこむ？
訓練？

できるまで強制？

学べるように何度も伝えることが大切❗
パパ、ママがモデルになって伝えていきます。

例えば“座って食べる““お箸の持ち方““口を閉じてかむ“

“ありがとう““ごめんね“などの立ち振る舞いや人との関わり

方をモデルとなって伝えていきます。

新米の季節ですね

お米は『気を補う』基本食材

毎日チャージが必要

朝食の食パンをおにぎりに

変えてみるのもよい手かも！

羽衣七夕まつり無事に終了することができました。

ありがとうございました。


